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Verhaltensregeln nach einem hautchirurgischen Eingriff 
 
 
Liebe Patientin, lieber Patient, 
 
nach der Operation wurde auf die Wunde ein spezieller Pflasterverband aufgebracht, den Sie nicht 
selbstständig entfernen sollten. Sollte sich der Verband vor dem vereinbarten Kontrolltermin lösen, 
kleben Sie bitte ein eigenes Pflaster darüber oder kommen Sie zum Verbandswechsel vorbei. 
 
Sparen Sie den Verband beim Waschen bitte aus, da sich dieser sonst mit Wasser vollsaugt. Dies begünstigt 
Wundinfektionen. Lässt sich der Kontakt mit Wasser nicht vermeiden (z. B. beim Duschen) sollte zuvor 
ein wasserdichtes Folienpflaster über den Verband geklebt und im Anschluss wieder entfernt werden. 
Diese Pflaster sind in der Apotheke erhältlich. 
 
Sollte es zu einer Nachblutung kommen, drücken Sie vorsichtig für ca. 30 Minuten kontinuierlich mit Mull 
oder einem sauberen Stofftaschentuch auf das Wundgebiet. Benutzen Sie die flache Hand und vermeiden 
Sie zu starken Druck. 
Wenn es danach weiter stark bluten sollte setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. 
 
Ein Durchschlagen des Verbands oder ein leichtes Sickern sind unproblematisch. Genauso sind 
Schwellungen, die weich und nicht schmerzhaft sind, normal. Solche Schwellungen können sich 
insbesondere im Bereich der Augenlider sehr deutlich zeigen. 
 
Sie sollten in den nächsten 10-14 Tagen auf Sport, größere körperliche Anstrengungen, Sauna oder 
Solarium verzichten. Dies kann zu Wundheilungsstörungen und Infektionen führen! 
Auch für die nächsten Monate ist es günstig, große Spannungen auf die sich neu ausbildende Narbe zu 
vermeiden. Es resultieren ästhetisch bessere Ergebnisse. 
 
 
Bei Rückfragen oder Problemen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Ihr Praxisteam ebenmass Schorndorf, Dr. Dr. Robert Schrempf 
 
 
 

 
 
 

 

 

 


